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“The human brain starts working the 
moment you are born and never stops 
until you stand up and speak in public”

                              - George Jessel



Svar så hurtigt I kan på 
det næste spørgsmål......



Hvor	mange	dyr	af	hver	slags	havde	Moses	
med	på	Arken?



ANALYSERER
TÆNKER I DETALJER,

STYRING OG 
KONTROL  

FINDER FEJL

LOGIK

Inddrager konteksten
Tænker i helheder

Billeder, emotioner og 
fortællinger

ERFARING

Arbejder 
langsomt og 

med få 
ressourcer

Hurtigt og 
kraftfuldt!

HURTIGE SYSTEM LANGSOMME SYSTEM





Fortæl historier!

Metaforer, allegorier, anekdoter og  
sjove sammenligninger



Tvangsfodring med logik og gode 
argumenter



Death by powerpoint



Opmærksomhed
Perception

Hukommelse



5 HJERNEREGLER
1. Struktur - mening før detalje 

(ABCC)  
2. Hjernen er skabt til bevægelse 
3. Synet er den vigtigste sans 
4. Skab overraskelser 
5. Væk følelser - det skærper 

opmærksomhed og hukommelse



Seng Hvile
Døse

Træt

Vågen Drøm
Snooze

Slumre

Lur

Lagen
Gabe SnorkeFred
Pude

Vække



 Den 1. (og vigtigste) regel:

MENING FØR DETALJE!
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Mønstergenkendelse





RKÆKEFLØEGN BEYTEDR IGENNTNIG 

IØFLGE EN UDNERØSGLESE PÅ ET EGNESLK UINVRESIET 
BTEYEDR RKÆKEFLØEGN VI SRKIEVR BGOSATVRENE I 

IGENNTNIG.  

DET EENSTE VGITGIE MAN SAKL SRØGE FOR ER AT DET 
FRØTSE OG DET SDITSE BGOSATV ER PALDSREET KRORKET. 

RSETEN KAN STÅ FLUDTSÆNIDG FROKRET OG AILLGVEEL 
KAN DU LSÆE DET UEDN PORBELEEMR... ! 

DET ER FRODI VI IKKE LSÆER HEVRT BGSOTAV FOR SIG, MEN 
HLEE ODRET I ET. FOR MIG FROEKMMOER DET HLET 

URTOLGIT. 
ALLE DSSIE ÅR MED HRÅDE SUTDEIR... OG TIL HIVLEKN 

NTTYE...



En	avis	er	bedre	en	et	ugeblad.	Stranden	er	et	bedre	sted	
end	en	gade.	I	starten	er	det	bedre	at	løbe	fremfor	at	gå.	Du	
skal	måske	prøve	flere	gange.	Det	kræver	lidt	øvelse,	men	
det	er	ret	enkelt	at	lære.	Selv	små	børn	kan	få	fornøjelse	af	
det.	Når	først	det	lykkedes,	er	der	minimale	komplikaFoner.	
Fugle	kommer	sjældent	for	tæt	på.	Regn	derimod	trænger	
hurFgt	ind.	For	mange	andre	mennesker,	der	foretager	sig	
det	samme,	kan	også	skabe	problemer.	Der	er	brug	for	
meget	plads.	Hvis	der	ikke	er	komplikaFoner,	kan	det	være	
meget	fredfyldt.	En	stor	sten	kan	bruges	som	anker.	Men	
hvis	noget	bryder	løs,	får	du	ikke	en	ny	chance.	





MENING FØR DETALJE!



Husker du listen med ord i 
starten?

Hvor mange ord husker du?

Begrænset 
korttidshukommelse



Hvor mange har skrevet  
SOVE eller SØVN??



Seng Hvile
Døse

Træt

Vågen Drøm
Snooze

Slumre

Lur

Lagen
Gabe SnorkeFred
Pude

Vække

ca 40 % skriver ordene
 SØVN eller SOVE

...men de er ikke på listen!!!



MENING FØR DETALJE!



A-B-C-C strukturen
Attention

Fang tilhørernes 
opmærksomhed

Conclusion
Konkludére og samle 

op på pointerne

Body
Fremfør dine centrale 

pointer (maks 3-4)

Call to action
Perspektivér og løft din 
præsentation. Hvilken 
ændring ønsker du?

Gør noget!



A-B-C-C strukturen
Attention

Fang tilhørernes 
opmærksomhed

Conclusion
Konkludére og samle 

op på pointerne

Body
Fremfør dine centrale 

pointer (maks 3-4)

Call to action
Perspektivér og løft din 
præsentation. Hvilken 
ændring øsnker du?

Gør noget!



Begyndelse              Midte                 Slutning



De vigtigste 10 sekunder.....

Perspektiv, provokation, citat, 
video/billede

Attention!





Start med at få venner!



B - body: Styrk dine pointer!
Hukommelsesankre

Tal til elefanten!!!



.....og det vigtige sidste 
minut.

planlæg, konkludér 
Conclusion - Call to Action

CC



Keep it simple!!!





Regel nr 2  
Hjernen er skabt til bevægelse

Hukommelse 
Indlæring





Vær opmærksom på det
Udfordre det, 

når du kan

Hjernedøde læringsmiljøer?



REGEL NR 3 
Synet overtrumfer alle 

andre sanser!



• .

The McGurk Effect
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BITS PR SEK

10 miliarder 6 milioner 10.000

Kun sølle 100 bits/sek 
når bevidstheden!



EFTER 3 DAGE 

HØRER
10 %

EFTER 6 DAGE! 

Hjernen er fantastisk til at huske det 
visuelle

35 %
SER

+

65 %



REGEL NR 4
HJERNEN LAGRER IKKE DET 

KEDSOMMELIGE





OPMÆRKSOMHED ER EN 
BEGRÆNSET RESSOURCE



Drastisk fald i 
opmærksomheden efter 

10-12 min

De fleste oplæg 
og lektioner varer 

45 min!



Skab overraskelser!

Nye vinkler - noget uforudsigeligt 



Malaria og vigende hårvækst

Bill Gates - TED 2009



Hvad lavede du den 
11. september 2001 

om morgenen?

Hvad lavede du 
aftenen før?



REGEL NR 5
Følelser skærper 

opmærksomheden og øger 
hukommelsen



“People will forget what you said, people will 
forget what you did, but people will never 
forget how you made them feel.”

Maya Angelou 





5 HJERNEREGLER
1. Struktur - mening før detalje 

(ABCC)  
2. Hjernen er skabt til bevægelse 
3. Synet er den vigtigste sans 
4. Skab overraskelser 
5. Væk følelser - det skærper 

opmærksomhed og hukommelse





5 HJERNEREGLER

1. Hjernen er skabt til bevægelse 
2. Synet er den vigtigste sans 
3. Skab overraskelser 
4. Væk følelser - det skærper 

opmærksomhed og hukommelse 
5. Mening før detalje- Struktur - (ABCC)



Ken Robinson “Schools kill creativity”


